KOLERA TANISI İÇİN NUMUNE ALINMASI VE ÖRNEK GÖNDERİLMESİ KURALLARI
EK-3
	Laboratuvara gönderilecek klinik örnekler


	1. Gaita
veya

2. Rektal sürüntü (İşbirliği yapılamayan, bilinci kapalı hastalar ve bebeklerde tercih edilir)

	Örnek almak için en

uygun zaman nedir?
	Örnekler, sulu ishali olan hastalardan özellikle hastalığın erken döneminde (tercihan ilk 24 saat) ve mümkünse antibiyotik tedavisi başlanmadan alınmalıdır.



	Örnekle birlikte

göndermem gereken

özel bir form var mı?


	Ek’te verilen “Laboratuvar Bilgi Formu” mutlaka ve eksiksiz olarak

doldurulmalı ve örneklerle birlikte laboratuvara gönderilmelidir. Formda ön tanı mutlaka yazılmalı; ayrıca (varsa) endemik bölgede yaşama veya endemik bölgeye seyahat öyküsü, göçmen kampı, vb. toplu yaşam ortamlarında ikamet, benzer başka vaka olup olmadığı bilgileri mutlaka not edilmelidir.

	Örnek almak için

gerekli malzemeler

nelerdir?
	· Temiz, geniş ağızlı, vida kapaklı, plastik kap

· Modifiye Cary-Blair besiyeri (%0.16 agar) - vida kapaklı tüpte (yoksa Stuart veya Amies taşıma besiyeri de kullanılabilir)
· Steril pamuklu silgiç

	Klinik örnekleri hastadan nasıl almalıyım?

Gerekiyorsa, hangi işlemleri uygulamalıyım?
	Dışkı: 
1. Hastaya tarif edilerek örnek vermesi sağlanır. Dışkı idrar ile kontamine edilmemelidir. Hasta bu hususta uyarılır. Yatalak hastalarda steril sürgü kullanılır. Dışkının çok sulu olduğu durumlarda rektuma sokulan steril lastik kateter yardımıyla steril bir şişeye örnek alınmalıdır.

2. En az 2-3 ml dışkı örneği alınır.
3. Dışkı örneği geniş ağızlı, vida kapaklı, sızdırmaz kaba konur. Dışkı örneğinden bir silgiç yardımıyla alınıp; modifiye Cary-Blair taşıma besiyeri içeren tüpe konur. Tüpün ağzı sıkıca kapatılır ve bir spora konarak sızdırmazlık sağlanacak şekilde üçlü taşıma kabı içinde, biyogüvenlik kurallarına uygun olarak laboratuvara gönderilir.

Rektal sürüntü: 

1. Silgiç anal sfinkterden 1-2 cm ilerletilir. Anal kriptlerden örnek alınacak şekilde rotasyon yaptırıldıktan sonra geri çekilir.

2. Silgiç taşıma besiyerinin (Cary-Blair veya APS veya TTPB) içine daldırılır.

3. Tüpün ağzı sıkıca kapatılır ve bir spora konarak sızdırmazlık sağlanacak şekilde üçlü taşıma kabı içinde, biyogüvenlik kurallarına uygun olarak laboratuvara gönderilir.

	Laboratuvara ulaştırma süresi ve sıcaklığı nedir?
	72 saat içinde; tercihen soğuk zincirde veya oda ısısında


